“ % SCENARIUSZ LEKCJI W RAMACH PROJEKTU

—— ,,Przedszkole + cooltura. Rozwijanie kompetencji kadry

m przedszkolnej w Stargardzie w zakresie edukacji kulturalnej”

LEKCJA 3: ,,Tropem zmyslow! — Poznaj siebie i odkryj swéj szosty zmysH!”

Autorka/prowadzaca: Karolina Rembas

Czas realizacji: 1 h (wersja podstawowa- WP); 1,5 h (wersja zaawansowana- WZ)
Uczestnicy: 3-6, max. 25 osob
Miejsce: sala warsztatowa- Basteja; teren zielony przed muzeum lub park

Przebieg zajec:
1. Proba okreslenia czym sa zmysly i ich nazwania (zmyst dotyku, smaku, wechu, wzroku,
stuchu)- luzna pogadanka (WP).

Zmysty to specjalistyczne komorki, receptory, ktore dajag nam zdolno$¢ do odbierania
poszczeg6lnych bodzcow zewnetrznych. Przez bodZce te poznajemy otaczajacy nas §wiat
odczuwajac go. Dzigki nim czujemy, ze jest nam zimno lub ciepto, jak rowniez poznajemy
smak potraw, oraz jesteSmy w stanie odkry¢ nowe zapachy. Zmysty wyrazaja nas przez nasze
predyspozycje, zamitowanie i talent, zdolnosci, pasje, zacigcie do wykonywanej pracy.

Nasze zmysty to : wzrok, dotyk, wech, smak 1 zapach.

2. Poznaj siebie! (WZ)

Dzielac dzieci na 5 grup, kazda z nich dostaje kopertg z nazwa zmystu 1 kilkoma obrazkami.
Zadaniem kazdej grupy jest wybranie z po$rod ilustracji tych, ktore pasuja do wybranego
zmystu. Nastepnie dzieci z danej grupy przedstawiajg ,,swdj zmyst” w taki sposob aby inne
grupy odgadtly jaki zmyst zostat ukryty w kopercie(kalambury). Jesli zajecia odbywaja si¢
w salce warsztatowej mozna kartki przyczepi¢ do tablicy.

3. OdKkryj swoj szosty zmyst!! (WP)

*Kto czuje —ten odgaduje.

Kolejnym etapem zabawy jest rozpoznanie przedmiotu bedacego w worku tylko za pomoca
dotyku, wtasnych rak. Prowadzacy chodzi z workiem po za kotem i prosi o rozpoznanie
rzeczy wyciagnietej wezesniej przez dziecko. Po probie odgadnigcia dziecko odktada rzecz
za plecy, po zakonczeniu zabawy wszyscy sprawdzaja czy prawidtowo odgadli. Zabawe
mozna powtarza¢ wielokrotnie wrzucajac na nowo do worka rzeczy i ponownie wybierajac
jeden z nich. Czy za drugim jest tatwiej?

*Ach i ech...ten méj wech!

-Dzieci siedzace w kotku sg proszone o zamkniecie oczu, w tym czasie prowadzacy siedzacy
w $rodku kota daje kazdemu z dzieci powachac czego$ co jest ukryte w stoiczku, zadaniem
dzieci jest odgadnac co takiego znajduje si¢ w nim i jaka ma won(ptatki r6z, suszona migta,
olejek cytrynowy, kawa ). Okre$lajg aromat, czy ten zapach przypomina im cos? Jakie$
wydarzenie, osobe, rzecz?



- Dzieci wachaja przyprawy ukryte w stoiczkach(suszone) oraz dostajg ich Swieze
odpowiedniki(chrzan, imbir, mi¢ta cynamon, czosnek). Ich zadaniem jest poparowanie
sktadnikow, ktore wachali suszony- §wiezy.

*Stuch w ruch!

-Zabawa polegajaca na odkryciu zmystem stuchu melodii/ dzwigkdéw (wezesniej
przygotowanych i puszczanych z glo$nika okreslajacych odglosy zwierzat lub czynnosci
lub/oraz ich nasladowanie(dzieci siedzg w kotku nastuchujac).

- Prowadzacy wydobywa dzwick z przygotowanych instrumentdéw(kotatka, terkotka);
zadaniem grupy jest ich rozpoznanie instrumentu (kotatka, grzechotka) lub powiedzenie

co im przypomina wydany dzwigk. Dzieci moga sami zaprezentowaé swoj wymyslony lub
ulubiony dzwiek. Reszta grupy odgaduje zaprezentowany dzwiek. Kolejno$¢ wykonywania
wg wskazowek zegara.

*Zrob pierwszy krok-wytez wzrok!

- Aby dowiedzie¢ si¢ co kryje si¢ w trawie nalezy z pomoca lupy 1 wytezajac wzrok odszukaé
w niej naturalnych rzeczy schowanych przez prowadzacego( szyszki, orzechy, patyki, liscie,
piora etc.) 1 przyniesienie ich do kola(nalezy wczesniej wyznaczy¢ okreslony teren
poszukiwan i czas). Uczestnicy opisuja przyniesiony przedmiot za pomoca wszystkich
zmyslow, ustalajg jego zapach, wyglad, fakture, smak — jaki ma lub moégtby mie¢?

- Odrysowywanie za pomocg kredy lub patykiem na piachu ksztattow znalezionych skarbow.
- Tworzenie EKO MANDALL. Z przyniesionych rzeczy tworzymy wszyscy jedng wspolng
mandale.

*Moj szdsty zmyst to...po poznanych 5 zmystach dzieci probuja okresli¢ swoj szosty zmyst
mogac go zaprezentowaé lub o nim opowiedzie¢. (WZ)

*0 tak! To mdj smak!

Podobnie jest z jedzeniem- prowadzacy podaje po 1 kawatku wybranego jedzenia

(np. na wykatlaczce) lub kazde z dzieci z zamknigtymi oczami wybiera jeden smakotyk; po
zjedzeniu dzieci majg za zadanie odgadna¢ czego probowaty 1 jaki to miato smak
(cynamon sypki, rodzynki, kawalek cytryny, ziarenka soli, bakalie).

*Szbsty zmyst- tak si¢ inaczej nazywa intuicja czlowieka. To wewnetrzny glos, mowiacy do
nas nie§wiadomym przeczuciem, ktore nie zawsze traktujemy powaznie, ale czasami takie
,uczucia” sg bardzo wartosciowe, sg nierzadko naszym odzwierciedleniem.

4. Ciastolina/(lub) Makaronolina (WP)

Tworzenie kolorowej masy do lepienia- ciastolina lub makaronolina.

CIASTOLINA

Dzieci w miseczkach facza ze sobg make ziemniaczang i ptyn do naczyn. Po odpowiednim
wyrobieniu masy powstanie ciastolina, z ktérej mozna co$ ulepié¢. Dzieci zabieraja ciastoling
ze sobg do domu.

Przepis na ciastoling:

4 tyzki maki ziemniaczanej, 5-6 tyzek ptynu do naczyn, wyrabiamy do jednolitej masy(dla
chetnych dzieci ciastoling mozna zabarwi¢ dodajac na etapie mieszania sktadnikow po
kropelce barwnika spozywczego.



MAKARONOLINA

Kazde z dzieci wktada do swojej miseczki gars¢ makaronu wczesniej przygotowanego
makaronu o wybranym kolorze po czym tak dtugo jej wyrabia, gniecie, $ciska az otrzyma
jednolitg mase, z ktorej mozna co$ ulepi¢. Dzieci zabierajg mase do domu.

Przepis na makaronoling:

Weczedniej ugotowany makaron (rozgotowany), odsaczony i wystudzony barwimy za pomoca
barwnika spozywczego (im wigcej barwnika tym intensywniejszy kolor). Nastepnie do miski
z makaronem wlewamy po tyzce octu i mieszamy cato$¢ aby kolor nie odbarwial w trakcie
zabawy. Makron na godzinke odstawi¢ po czym jest gotowy do pracy.

5. Paluszkowe malowanie. (WZ)

Zabawa polega na stworzeniu wtasnej pracy za pomocg kolorowych farb uzywajac do
malowania wylacznie swoich palcow. Na papierze A4 dzieci prezentujg swoja wlasng
tworczos¢ lub moga skorzystaé z gotowych wzordéw przygotowanych przez prowadzacego,
uzupelniaja je malujac wylacznie palcami (12 wzordéw). Jesli zajgcia sg prowadzone na
zewnatrz kartki musza by¢ w podktadkach zapinanych na klamre zeby wiatr nie utrudniat
malowania.

Wykonane prace wieszamy do wyschnigcia na sznurku przywigzanym wczesniej do drzew
lub jako galeri¢ w Bastei .

6. Butelki marzen. (WZ)

Dzieci otrzymuja miseczki do ktorych beda nasypywac po okoto %4 szklanki soli , w
zalezno$ci od marzenia jakie sobie pomysla 1 wyboru koloru dla tego marzenia, na taki kolor
je farbuja za pomoca kredy, mieszajac nig sél; ile marzen tyle kolorow w butelce. Gotowe
marzenie ,,wsypujemy’’ do butelki za pomoca lejka i farbujemy w ten sam sposob kolejne az
butelka bedzie petna.

W trakcie zabawy rozmowa o marzeniach.

Czy marzenia si¢ spetniaja czy my je spetniamy? Czy mamy wpltyw na swoje marzenia?
Czy o marzenia trzeba walczy¢? Czy na marzenia nigdy nie jest za pdzno?

Dodatkowe zabawy/zamienne:

1. Tlustrowanie wystuchanych dzwiekow(szelest lisci, ulewa, burza, $piew ptakow).

2. Przestawianie smakow nasza mimika( smak stodki, gorzki, kwasny, stony etc.).

3. Praca plastyczna z jednym wybranym przez siebie produktem w roli gldwne;j

(kasza, ryz, cynamon, liscie, ptatki r6z, pidro itp. )

Lupa - jeden z najprostszych przyrzadow optycznych, umozliwiajacy bezposrednia
obserwacje drobnych szczegotow. Dzigki uzywaniu lupy obserwacje obiektow z bliskich
odlegtosci jest doktadniejsze. Zobaczysz to, czego nie wida¢ wyraznie golym okiem.

Kotatka - drewniany instrument muzyczny wydajacy przy potrzasaniu charakterystyczne
dzwigki. Sktada si¢ z deseczki osadzonej na raczce oraz zamocowanego na zawiasie mtotka,
ktéry uderzajac w deseczke wydaje klekoczacy dzwiegk.

Terkotka - Mata terkotka ma okoto 15 cm dtugosci i jest zbudowana z elastycznej listewki
wydajacej trzaski poprzez przesuwanie si¢ po ze¢batym walcu, w wyniku obrotowych ruchow
ramki (walca), do ktorej jest przymocowana. Ruch ten wywotywany jest przez trzymajaca
instrument rgke.
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