A

MUZEUM ARCHEOLOGICZ'NO HlSTORYCZN'E

= TNOMOCNI

/Zeszyt Edukacji Muzealnej
poswiecony zabytkom etnograficznym ze zbiorow
Muzeum Archeologiczno—Historycznego w Stargardzie

yx ¥ 25

3 9%



NOMOCNI

Zeszyt Edukacji Muzealnej
po$wiecony zabytkom etnograficznym ze zbioréw
Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Stargardzie



,EtnoMocni. Zeszyt Edukacji Muzealnej
poswiecony zabytkom etnograficznym ze zbioréw Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Stargardzie”

Kolegium redakcyjne wydawnictw Muzeum Archeologiczno-Historycznego w Stargardzie:
Matgorzata Gryciuk, Marcin Majewski (redaktor naczelny), Monika Ogiewa-Sejnota (sekretarz redakcji),
Mirostaw Opechowski, Iwona Wojciechowska

Koncepcja:
Przemystaw Anfczak, Patrycja Nagérska

Tekst i ilustracje:
Matgorzata Darowna

© Copyright by Matgorzata Darowna, Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie, Stargard 2025

Adres wydawcy:

Muzeum Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie
Rynek Staromiejski 2-4, 73-110 Stargard
fel. (091) 578-38-35
e-mail: info@muzeum-stargard.pl
www.muzeum-stargard.pl
facebook.com/muzeumstargard
instagram.com/mahart

Wydawnictwo zostato wydane w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2025,

dofinansowanego ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

2 Ministerstwo Kultury m

A\ i Dziedzictwa Narodowego NARODOWE 28

CENTRUM
MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNE
KULTURY 5 T A R G A R D

ISBN 978-83-61456-03-2

ZESZYT EDUKACII MUZEALNEJ "ETNOMOCNI" PRZEDSTAWIA EKSPONATY

MUZEALNE ZGROMADZONE W MUZEUM ARCHEOLOGICZNO-HISTORYCZNYM

W STARGARDZIE W SPOSOB, W JAKI WIDZIELI JE UCZESTNICY WARSZTATU TERAPII
ZAJECIOWEJ W DZWONOWIE - OSOBY DOROSLE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA,

TE PRZEDMIOTY. TO SUPERBOHATEROWIE ZYCIA CODZIENNEGO. LAMPA ZAMIENIA
RZECZY NIEWIDZIALNE W WIDZIALNE, NARTY TO SZYBKOSC, ZWINNOSC I POKONYWANIE PRZESZKOD,
LASKA-SIEDZISKO SKEADANE DAJE ODPOCZYNEK, KTOREGO WSZYSCY PRAGNA..

ZOBACZ STWORZONE PRZEZ WARSZTATOWICZOW KARTY ZABYTKOW, BAW SIE RYSUNKAMI
INSPTIROWANYMI ICH PRACAMI I POZNAJ WYBRANE PRZEZ NICH ZABYTKI, BY STAC SIE ETNOMOCNYM.



MIEJSCE NA SNY
I PRZEMYSLENIA

W CHMURCE NA STRONIE OBOK NARYSUJ
LUB OPISZ, CO CI SIE OSTATNIO PRZYSNILO.

USYPIANIE
DZIECI

numer inwentarzowy:
MS/E/37

materiat: drewno, metal
kolor : brgzowy,
pomaranczowy, szary
wielkosc: mata

waga: ciezka
przeznaczenie:

usypianie/bujanie dzieci



STRUKTURA BLACHY UMOCOWANEJ NA TARACH JEST PROSTA
LUB FALISTA. ODSZUKAJ Wt ASCIWY WZOR I DOKONCZ GO.

NARYSUJ COS Z TYCH PLAM. Z TEJ POWSTALA GITARA.

[ o -

TARA

SUPERMOC

PRANIE
BRUDOW

numer inwentarzowy:
MS/E/121

materiat: falista blacha,
drewno
kolor:szary/brgzowy
wielkosc: $rednia
waga: lekka
przeznaczenie:

ZAJRZYJ DO KOSZA Z UBRANIAMI PRZYGOTOWANYMI DO PRANIA WYBIERZ Z NIEGO JAKAS BLUZE

pranie odziezy i bielizny I PRZYJRZYJ SIE JEJ PLAMOM. PRZERYSUJ JE TUTAJ I SPROBUJ Z NICH TEZ COS NARYSOWAC.




KOSZULA DAMSKA

SUPERMOC
& UBIERANIE, B

CHLODZENIE

numer invventarzowy:
MS/E/79
materialt: len

kolor: biata/szara,
kolorowy haft
wielkosc¢: duza

waga: lekka

przeznaczenie: element
ubioru, odswietny (folklor),
Kultywowanie tradycji

STWORZ NATURALNA BRANSOLETKE. o/ o i
PRZYGOTUJ SZEROKA TASME KLEJACA . o il oot

I NOZYCZKI. OWIN TASME WOKOt REKI

TAK, BY STRONA KLEJACA BYLA NA S

WIERZCHU. WYJDZ NA ZEWNATRZ \
I PRZYKLEJAJ DO TASMY WSZYSTKO TO ------ ,
CO ZNAJDZIESZ DOOKOLA. il ol i

MOGA TO BYC J N o

LISCIE, KWIATY,
NASIONKA,
LODYGI.

(]

NARTY

-~ SUPERMOC =
/L ZWINNOSCE, SZYBKOSCE, .~

. SPALANIE KALORII, .V
KONTAKT Z NATURA

numer inwentarzowy:
MS/E/122
materiat: drewno, metal, skora

kolor: brgzowy, czarny, szary

KTORY Z NARCIARZY ULEPIL BALWANA? ZNAJDZ GO PO SLADZIE NART. wielkosc: dtugie

NA PODWORKU LUB W DOMU, W BEZPIECZNYM MIEJSCU, UMIESC LINIE waga: srednia

STARTOWA. USTAW SIE NA NIEJ, PRZYIMIJ POSTAWE SKOCZKA SPORTOWEGO przeznaczenie: uprawianie
I..SKOCZ WYBIJAJAC SIE PRZED SIEBIE. ZAZNACZ MIEJSCE "WYLADOWANIA". sportéw zimowych, rekreacja
CZY POBIJESZ SWOJ POPRZEDNI WYNIK? | wypoczynek



KOPYTO SZEWSKIE

SUPERMOC
NAPRAWA BUTOW

numer inwentarzowy:
MS/E/85

materiat: stal (zelazo)
kolor: czarny

wielkosc: srednia

waga: CiezKie
przeznaczenile: Naprawa

i rozcigganie obuwia oraz
wykonywanie nowych butéw

DORYSUJ TYM STOPOM BUTY. §
DOKAD W NICH POJDA?

ROZSYP NA PODLODZE ROZNE
PRZESZKODY Z PLUSZAKOW

I SCIERECZEK. OMIN TOR
>RZESZKOD IDAC NA PIETACH.
W DRODZE POWROTNEJ
POZBIERAJ PRZESZKODY
PALCAMI STOP.

POMALUJ FARBKA LUB PISAKIEM
KARBOWANA FRYTKE, CHIPSA
LUB INNA FALISTA RZECZ.
ODBIJ TU JEJ SLAD.

=

ROZGNIEC PLASTELINE NA
PLACEK, A POTEM PODZIURKUJ
JA WYKALACZKA. GOTOWE? WEZ
TERAZ KREDKE LUB OLOWEK

I ROZWALKUJ SWOJ PLACEK.
ZROBIL SIE GLADKI, PRAWDA?

MAGLOWNICA Z WALKIEM

SUPERMOC
GLADZENIE MATERIALOW

numer invventarzovvy:
MS/E/69, MS/E/118
materiat: drewno

kolor: szary, brgzowy
wielkosc: Srednia

waga: lekkie
przeznaczenie: wygtadzanie
bielizny i ptécien



LAMPA POWOZOWA

SUPERMOC

ROZSWIETLANIE
CIEMNOSCI

MS/E/53
metal, miedz, szkto
czarny, szary
. mate
lekkie
element

WEZ SWIECE. NIE ZAPALAJ JEJ, TYLKO UZYJ JAK KREDKI NARYSUJ NA TEJ DRODZE RZECZY.
oswietlenia powozow konnych KTORYCH NIE WIDAC W NOCY. POMALUJ FARBKA, CO WIDZISZ?




ZBUDUJ SOBIE SZALAS! SPOJRZ NA ORYGINALNE RYSUNKI, KTORE WYKONALI UCZESTNICY WARSZTATU
UZYJ KOCOW, RECZNIKOW, UBRAN, TERAPII ZAJECIOWEJ W DZWONOWIE. ROZPOZNAJ I NAZWIJ WSZYSTKIE ZABYTKIL
SZALI I WSZYSTKIEGO, CO SIE
PRZYDA DO JEGO
SKONSTRUOWANIA. ODLOZ TABLET
I SMARTFON, WYtACZ KOMPUTER,
TELEWIZOR I RADIO,
ZDEIMIJ SMARTWATCH.
ODPOCZNIJ.

|
|

LASKA/SIEDZISKO SKLADANE A
WEJDZ DO SRODKA \
J J J J J J ]
BUDOWLI. W TOTALNEJ
SUPERMOC CISZY POBADZ TROCHE )
ODPOCZSVP'XE'E\QVUTRAKCIE W PRZYJAZNEJ DLA SIEBIE ,
POMOC W CHODZENTIU, PRZESTRZENI KTORA |

UKRYWANIE SIE ZBUDOWALES. A MOZE g~

PODCZAS POLOWAK ZAPROSISZ TAM GOSCI? L (
(d C (d (d (d (d \

numer invventarzowy:
MS/E/86

materiat: drewno

kolor: brgzowy, szary, czarny

wielkosc: Srednia
waga: lekkie

przeznaczenie: Siedzisko
mys$liwskie, podpieranie

e

w trakcie spaceréw



Rys. Wojciech Chetstowski (uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Dzwonowie)
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