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numer inwentarzowy:

MS/E/37

materiał: drewno, metal

kolor: brązowy,

pomarańczowy, szary

wielkość: mała

waga: ciężka

przeznaczenie:

usypianie/bujanie dzieci

KO ŁY S K A N A B I EG U NACH

S U P E R M O C
USYP I AN IE

DZ IEC I

W CHMURCE NA STRONIE OBOK NARYSUJ 

LUB OPISZ, CO CI SIĘ OSTATNIO PRZYŚNIŁO.

MIEJSCE NA SNY

I PRZEMYŚLENIA



TA R A

STRUKTURA BLACHY UMOCOWANEJ NA TARACH JEST PROSTA 

LUB FALISTA. ODSZUKAJ WŁAŚCIWY WZÓR I DOKOŃCZ GO.

numer inwentarzowy:

MS/E/121

materiał: falista blacha,

drewno

kolor: szary/brązowy

wielkość: średnia

waga: lekka

przeznaczenie:

pranie odzieży i bielizny

NARYSUJ COŚ Z TYCH PLAM. Z TEJ POWSTAŁA GITARA.

ZAJRZYJ DO KOSZA Z UBRANIAMI PRZYGOTOWANYMI DO PRANIA. WYBIERZ Z NIEGO JAKĄŚ BLUZĘ

I PRZYJRZYJ SIĘ JEJ PLAMOM. PRZERYSUJ JE TUTAJ I SPRÓBUJ Z NICH TEŻ COŚ NARYSOWAĆ.

S U P E R M O C
PRAN IE 

BRUDÓW



numer inwentarzowy:

MS/E/79

materiał: len

kolor: biała/szara,

kolorowy haft

wielkość: duża

waga: lekka

przeznaczenie: element 

ubioru, odświętny (folklor), 

kultywowanie tradycji 

KO S ZU L A D A MS K A

STWÓRZ NATURALNĄ BRANSOLETKĘ. 

PRZYGOTUJ SZEROKĄ TAŚMĘ KLEJĄCĄ 

I NOŻYCZKI. OWIŃ TAŚMĘ WOKÓŁ RĘKI 

TAK, BY STRONA KLEJĄCA BYŁA NA 

WIERZCHU. WYJDŹ NA ZEWNĄTRZ 

I PRZYKLEJAJ DO TAŚMY WSZYSTKO TO, 

CO ZNAJDZIESZ DOOKOŁA.

MOGĄ TO BYĆ

LIŚCIE, KWIATY,

NASIONKA,

ŁODYGI.

S U P E R M O C
UB IERAN IE , 

CHŁODZEN IE

N A R T Y

S U P E R M O C
ZWINNOŚĆ ,  S ZYBKOŚĆ ,   

S PA LAN IE  K A LOR I I ,

KONTAKT  Z  NATURĄ 

numer inwentarzowy:

MS/E/122

materiał: drewno, metal, skóra 

kolor: brązowy, czarny, szary

wielkość: długie

waga: średnia

przeznaczenie: uprawianie 

sportów zimowych, rekreacja 

i wypoczynek

KTÓRY Z NARCIARZY ULEPIŁ BAŁWANA? ZNAJDŹ GO PO ŚLADZIE NART.

NA PODWÓRKU LUB W DOMU, W BEZPIECZNYM MIEJSCU, UMIEŚĆ LINIĘ 

STARTOWĄ. USTAW SIĘ NA NIEJ, PRZYJMIJ POSTAWĘ SKOCZKA SPORTOWEGO 

I. . . SKOCZ WYBIJAJĄC SIĘ PRZED SIEBIE. ZAZNACZ MIEJSCE ”WYLĄDOWANIA”. 

CZY POBIJESZ SWÓJ POPRZEDNI WYNIK?



numer inwentarzowy:

MS/E/85

materiał: stal (żelazo)

kolor: czarny

wielkość: średnia

waga: ciężkie

przeznaczenie: naprawa 

i rozciąganie obuwia oraz 

wykonywanie nowych butów

KO P Y TO  S Z E W S K I E

ROZSYP NA PODŁODZE RÓŻNE 

PRZESZKODY Z PLUSZAKÓW 

I ŚCIERECZEK. OMIŃ TOR 

PRZESZKÓD IDĄC NA PIĘTACH. 

W DRODZE POWROTNEJ

POZBIERAJ PRZESZKODY

PALCAMI STÓP.

DORYSUJ TYM STOPOM BUTY.

DOKĄD W NICH PÓJDĄ?

S U P E R M O C
NAPRAWA  BUTÓW

MAGLOWNICA Z WAŁKIEM

POMALUJ FARBKĄ LUB PISAKIEM 

KARBOWANĄ FRYTKĘ, CHIPSA

LUB INNĄ FALISTĄ RZECZ.

ODBIJ TU JEJ ŚLAD.

ROZGNIEĆ PLASTELINĘ NA 

PLACEK, A POTEM PODZIURKUJ 

JĄ WYKAŁACZKĄ. GOTOWE? WEŹ 

TERAZ KREDKĘ LUB OŁÓWEK 

I ROZWAŁKUJ SWÓJ PLACEK. 

ZROBIŁ SIĘ GŁADKI , PRAWDA?

S U P E R M O C
GŁADZENIE MATERIAŁÓW

numer inwentarzowy:

MS/E/69, MS/E/118

materiał: drewno

kolor: szary, brązowy

wielkość: średnia

waga: lekkie

przeznaczenie: wygładzanie

bielizny i płócien



numer inwentarzowy:

MS/E/53

materiał: metal, miedź, szkło

kolor: czarny, szary

wielkość: małe 

waga: lekkie

przeznaczenie: element

oświetlenia powozów konnych
 WEŹ ŚWIECĘ. NIE ZAPALAJ JEJ, TYLKO UŻYJ JAK KREDKI. NARYSUJ NA TEJ DRODZE RZECZY,

KTÓRYCH NIE WIDAĆ W NOCY. POMALUJ FARBKĄ. CO WIDZISZ?

S U P E R M O C
ROZŚW I ET LA N IE

C I EMNOŚC I

L A MPA  P OWOZOWA



numer inwentarzowy:

MS/E/86

materiał: drewno

kolor: brązowy, szary, czarny

wielkość: średnia

waga: lekkie

przeznaczenie: siedzisko 

myś l iwsk ie ,  podp ieran ie

 w  t rakc i e  spacerów

LASKA/SIEDZISKO SKŁADANE

ZBUDUJ SOBIE SZAŁAS!

UŻYJ KOCÓW, RĘCZNIKÓW, UBRAŃ, 

SZALI I WSZYSTKIEGO, CO SIĘ 

PRZYDA DO JEGO 

SKONSTRUOWANIA. ODŁÓŻ TABLET 

I SMARTFON, WYŁĄCZ KOMPUTER, 

TELEWIZOR I RADIO,

ZDEJMIJ SMARTWATCH.

ODPOCZNIJ.

WEJDŹ DO ŚRODKA 

BUDOWLI. W TOTALNEJ 

CISZY POBĄDŹ TROCHĘ 

W PRZYJAZNEJ DLA SIEBIE 

PRZESTRZENI, KTÓRĄ 

ZBUDOWAŁEŚ. A MOŻE 

ZAPROSISZ TAM GOŚCI? 

S U P E R M O C
ODPOCZYNEK W TRAKCIE

SPACERU,
POMOC W CHODZENIU,

UKRYWANIE SIĘ 
PODCZAS POLOWAŃ

SPÓJRZ NA ORYGINALNE RYSUNKI, KTÓRE WYKONALI UCZESTNICY WARSZTATU 

TERAPII ZAJĘCIOWEJ W DZWONOWIE. ROZPOZNAJ I NAZWIJ WSZYSTKIE ZABYTKI.



Rys. Wojciech Chełstowski (uczestnik Warsztatu Terapii Zajęciowej w Dzwonowie)
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